IIpenopyke Kynmaunma 3a CUHTypPHO KyTame

O03upoM J1a je y TOKY Ce30Ha KyTamba, Iope]l YHHCHHUIIE J1a KyTamke U IUIMBambe HEOCIIOPHO JTONPUHOCH HalleM
3/IpaBJby, TIOCTOje M OJpeheHn 3MPpaBCTBEHN PHU3UIN (3apa3He OonecTH W MHPEKIHje) KOjuMa CMO TOKOM OBHX
AKTUBHOCTH H3JIOKEHHW. YOMIITEHO roBopehin, pu3uk o1 3apa3e je yTOJUKO BeliM YKOJIMKO je HeKa BOJCHA
MOBpIIMHA Mama U cilabuje mMpoTOoUYHa, jep ce JaKile 3aCUTH MITETHUM MaTepHjaMa U MHUKPOOPTaHU3MHUMAa, KOjU
BOJI€ TIOPEKJIO MJIM M3 JKMBE W HEXHBE MPUPOJIE WM IMMOTUYY O caMHX Kymada. M3 THX pasiora oJ nNpupOIHUX
BOJICHHX TIOBPIIMHA 3a KyName je HajCUTypHHUje Mope (ToOMe IONMPHUHOCH M TPHCYCTBO MOpPCKE COJH), a
HajHENOBOJbHUje cy Mane crajahe Bome, Oapuie u ciamyno. LlTo ce Tmye OaseHa, oHW MOry nHa Oyay
OeCTpeKOpHO YHCTH W CaBPIICHO CHT'YPHH HJIHM IIaK BPJIO HECHTYPHH aKO CE OJp)KaBame 3alyCTH, LITO Y
MOTITYHOCTH 3aBUCH O JBYACKOT (hakTopa.

MHora Hamia je3epa, cTapyd peuHH PyKaBLHU U CIMYHO MMajy ocobuHe cTajahe Bozxe W TO Tpeba MMaTH Ha yMmy
IPWINKOM KyTamba.

3apa3zHe OojecTH O KOjUX YOBEK MOXe Ja O0ONM NMPUINKOM Kylama HacTajy HpOJOpOM IIPOY3pOKOBada
MPUCYTHUX Y BOJH Yy OpraHM3aM KyIlada MPEeKo HEKOT 01 yJIa3HUX MeCTa HH(EKIHje, Kao ITO Cy YCTa, BUIJbUBE
cIry30K0%ke (0KO, HOC, TCHUTAJIHN OPTaHM), MOBPE/Ie HA KOXKK (4aK U OHE HajMambe, HEBU/JBHBE I'OJIMM OKOM), a
IIOHEKaJ U MPEKO CIIy30KOXe ANCAJHUX opraHa. Tako, Ha NMpHMep, IyTameM BOJE, JaKie NMPEeKO ycTa MOry
HacTaTH BHpYCHe M OakTepujcke IpeBHe wuHQeKnuje, npaheHe MNPOIMBOM M MOBHIICHOM TEJIECHOM
temneparypoMm. [Ipeko ciry30koke oka MOXKe JJa HaCTaHe BUPYCHO HMJIHM XJIAMHHMjaTHO 3allajbeibe OKa, IITO CY
TUNMUYHEe OonecTH Kymada. [Ipeko MHKpomoBpena KOke M CIY30K0XKa, Kao M MPEKO 371paBe CIy30KOXKE OKa,
YOBEK MOYKE Ja ca 3apas3d JIENTOCIUPO30M (JIETEHH TPHII), HAPOUUTO HAKOH Kylama y Oapama u crajahum
Bogama. Kao mocrenunia 3aapikaBama IpJbaBe BOJIC Y CIIOJbAIIEM CIYIIHOM KaHaTy MOKe ohu [0 3amaberma
yxa. [Ipeko JUrecTHBHOT CHCTEMa, MPEKO BUJJBUBUX CIIY30KOXa U yJUCAEEM BOJICHOT aepocolia, Tj. CUTHHX
KaIJbHUIIa, YOBEK MOXKE Jla C€ 3apa3u ¥ EHTePOBUPYCHMA, KOjHU Cy, U3Mel)y ocrasnor, u npoy3poKoBadl CEpO3HOT
(BHpYCHOT') MCHUHTUTHCA (3allaJbebe MEKHX MOXKIAHUX OITHH).

Cpehna OKOJHOCT je Aa je CTBapaH PHU3MK O HHGEKIHja
WIIaK BpJIO Malld, jep ce OOWYHO HE IIOMHje BEJIMKa
KOJIMYMHA BOJE, jep je KoXa TpemnpeKa 3a MpOoAop
MHUKPOOpraHu3aMa, a CcaMH MPOy3pPOKOBAYM CY y BOJIM
Hajuernhe jako paspehenn. OBo ce MPEBaCXOIHO OTHOCH
Ha ojapacie ocobe W JACIy IIKOJCKOT y3pacTa, oK je
pHU3UK O]l HaBeleHUX MH(eKIMja Behu Kox Jere y3pacrta
JI0 TpU TOJWHE, a 3a Jeiy mual)y on roaumHy JaHa jour
Behn, W3 mpocror pasziora ImTO Cy Mana Jena oIl
HEOTHOpHA, @ ¥ HAYWH HUXOBOI Kylama I[Oromayje
HacraHky BehuHe wuHpeknuja (cememe y 1umhaky,
3arpraBame, TyTame BOAC U CI).

Kaza mMamo cBe OBe UMIbCHUIIE Y BUy, Haj3HAYajHUjE U BPJIO jEJHOCTABHE MepE MPEJI0CTPOIKHOCTH MTPUITUKOM
Kylama cy:

NzberaBatu na Boja yhe y ycra u ryrame BoJE.

WzberaBartu aa ce riena y Boau 0€3 Hao4apa Wik MacKe 3a IUIHBAE/POCILE.

N3beraBatu ckakame, MPCKAkE, Typarmbe MO BOAY U CIMYHO.

He 3aapxaBatu ce y BOAU IPEIYTO.

TymupaT ce 4HCTOM BOJOM HAKOH HM3JIaCKa W3 BOJE, je3epa, 0a3eHa, OJHOCHO Ha Kpajy
KyTama, a KoJ Kyhe ce MOHOBO OKYIAaTH TOTIOM BOJIOM U CAITyHOM.

Hamsupatu many aeiy 70K ce Kymajy.

o [lomToBaTH XHMIHMjeHCKa MpaBuja MPUIMKOM Kymama y 0OazeHMMa (TylIHpame mpe yiacka y

0a3eH, KOpUIThemhe CAHUTAPHUX MMPOCTOPHja U APYTO).

MHCTUTYT 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje ,,p Munan JosaHosuh BatyT”



